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Введение 
В данной статье анализируется возможность 

применения иммерсивных технологий в высшем 
образовании, излагается мнение авторов о возмож-
ности их применения на примере высшего транс-
портного образования. Как известно, основная цель 
получения образования — это возможность при-
общения обучающегося к достижениям общества, 
выявление его индивидуальных способностей, раз-
витие этих способностей, привитие навыков само-
стоятельной работы, что в итоге будет делать его 
социально активным и полезным на благо обще-
ства. Указанное невозможно без поиска способов, 
наиболее просто объясняющих сложные явления и 
процессы по различным предметам обучения. 

Множество информационных технологий, 
используемых в целях интерпритации обучающи-
мися сложного материала, демонстрируют свою 
неэффективность, что приводит лишь к частич-
ному усвоению материала обучающимися [1]. Воз-

никает задача периодического поиска и обновления 
стилей, методов и форм преподавания. Исходя из 
этого, актуальным и новым подходом к обучению 
является использование иммерсивных технологий. 
Такой подход позволяет не просто использовать 
систему сложившихся механизмов в ходе решения 
задач, но и выстраивать представление о среде, 
в которой ему предстоит действовать [2]. Рассмо-
трение иммерсивности как одного из способов 
восприятия, создающего эффект погружения в 
искусственно созданную среду, позволило искать 
методы такого погружения. Отсюда возникло 
направление — иммерсивные технологии. В насто-
ящее время используются такие иммерсивные 
технологии, как технологии виртуальной, допол-
ненной и смешанной реальности [3, 4]. В пользу 
применения иммерсивных технологий говорит тот 
факт, что окружающий нас информационный мир 
меняется с небывалой скоростью. Вторым фак-
том является перевод вузов вследствие появления 
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коронавирусной инфекции на применение дистан-
ционной формы обучения. В этих условиях стало 
понятно, что удаленная передача посредством тек-
стовой, аудио- и видеоинформации катастрофиче-
ски недостаточна для эффективного усваивания 
материала обучающимися [5].

Применение иммерсивных технологий 
в образовании. Применение технологии 
дополненной реальности в образовании

Дополненная реальность (AR — augmented 
reality — «добавленная») — это технология, 
позволяющая в режиме реального времени инте-
грировать виртуальные объекты в реальный мир, 
применяя различные технические устройства, 
такие как планшеты, смартфоны и др., которые 
визуально дополняют физический мир. Другими 
словами, обучающийся видит то, чего не суще-
ствует в реальном мире. Виртуальную среду соз-
дают путем внедрения оцифрованных объектов 
на видеосигнал, поступающий с видеокамеры, 
и она становится интерактивной за счет примене-
ния специальных маркеров [6–8].

Технологии дополненной реальности класси-
фицируются по следующим направлениям, пред-
ставленным в табл. 1.

Технология AR позволяет осуществлять вос-
произведение различных процессов в реальных 
размерах и возможностях, не подлежащих вос-
созданию в условиях реального мира, что может 
регенерировать процесс обучения для визуаль-
ного восприятия необходимой информации, 
а также сделать учебный процесс увлекатель-
ным и понятным. С применением технологий 

дополненной реальности обучающимся пред-
ставляются широкие возможности управления 
виртуальными объектами, их перемещения и 
изменения их положения в реальном простран-
стве, изменения масштаба, обзора со всех сторон. 
Все это позволяет обучающимся развивать про-
странственное мышление и воспринимать изучае-
мый предмет полнее и глубже. Для педагога очень 
важно привить обучающемуся желание получать 
новые знания, для этого ему необходимо вызвать 
интерес к предмету. Этой цели можно достичь с 
помощью AR-технологии [9, 10].

Дополненная реальность позволяет эффектив-
нее организовать учебный процесс. Преимуще-
ства и недостатки AR-технологии в образовании 
приведены в табл. 2. 

Анализ достоинств и недостатков свидетель-
ствует о том, что технология AR обладает рядом 
преимуществ перед традиционным обучением, 
поскольку посредством дополненной реально-
сти происходит передача опыта и картинки, что 
позволяет повысить эффективность вовлечения 
обучающихся в учебный процесс.

Применение технологии виртуальной 
реальности в образовании

Виртуальная реальность (VR — virtual rea-
lity) — это искусственный мир, полностью смо-
делированный цифровыми технологиями. Под-
разделяется на 3D или 360° сцены, это также звук 
(дополняет виртуальность и создает эффект при-
сутствия за счет имитации отражения и направ-
ления звуковых волн), тактильные ощущения и 
даже запахи [1, 11, 12].

ТАБЛИЦА 1. Типы классификации дополненной реальности

По представлению 
информации

По способу получения 
информации По степени мобильности По способу 

взаимодействия

Визуальные Геопозиционные Стационарные Автономные
Аудио Оптические Мобильные Интерактивные

Аудиовизуальные
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Технологии дополненной реальности можно 
классифицировать по следующим направлениям, 
представленным в табл. 3, и свойствам, представ-
ленным в табл. 4.

Основным отличием виртуальной реально-
сти от дополненной реальности является полное 
погружение человека в искусственный мир, кото-
рый смоделирован компьютерной графикой. 

Особенности виртуальной реальности: вовле-
чение, фокусировка, изоляция [11]. Дадим опре-
деление каждому качеству.

Вовлечение — взаимодействие и изменение 
виртуальной реальности.

Фокусировка — концентрация внимания, кон-
центрация действий и постоянное присутствие в 
моменте.

Изоляция — самостоятельное режиссиро-
вание событий независимо от внешних обстоя-
тельств.

Виртуальное образование — это процесс ком-
муникативного взаимодействия преподавателя и 

обучающегося в виртуальной образовательной 
сфере с последующим результатом. Такое обу-
чение позволяет полностью погрузиться в учеб-
ный процесс при этом не отвлекаться на внешние 
обстоятельства. Для обучения с использованием 
VR-технологии используют очки виртуальной 
реальности, манипуляторы и наушники. Для 
передачи информации используют картинку 
совместно со звуковой записью [13].

Технология виртуальной реальности погру-
жает обучающихся в «виртуальное простран-
ство», концентрируя их внимание на изучение 
того или иного процесса, например химической 
реакции, электропроводности полупроводников, 
какой-либо темы. Так, изучая химическое уравне-
ние с помощью VR-технологии, учащийся может 
попасть внутрь химической реакции и наблю-
дать за соединением ее частиц. Применение дан-
ной технологии в обучении дает практический 
опыт, уменьшает влияние отвлекающих факто-
ров, позволяет преподавателю объяснить слож-

ТАБЛИЦА 2. Преимущества и недостатки AR-технологии в образовании

Преимущества Недостатки
Практико-ориентированное обучение.
Индивидуальное обучение.
Расширение возможностей моделирования нетипичных 
образовательных задач.
Лаконичность и наглядность образовательного контента.
Расширение представлений о происходящих процессах в 
окружающем мире.
Повышение мотивации и заинтересованности 
обучающихся в изучаемом процессе.
Дает чувство реальности.
Дает практический опыт.
Визуализирует сложные отношения.
Дает опыт, который нельзя получить в реальной жизни.
Конкретизирует абстрактные понятия.
Обеспечивает безопасную учебную среду.
Экономит время и пространство.
Обеспечивает непрерывность обучения.
Улучшает коммуникации.
Запускает творческие процессы.
Развивает воображение

Недостаток опыта работы с AR-проектами .
Быстро меняющийся рынок IT-устройств.
Технические ограничения цифровых устройств .
Отсутствие у части студентов мобильных телефонов 
и планшетов.
Зависимость успеха распознавания маркера от 
интенсивности освещения, величины угла наклона 
камеры.
Методическая неподготовленность педагогов к 
применению AR-технологии в образовании .
Высокий уровень финансовых затрат.
Отсутствие единой образовательной платформы.
Приложения могут интерпретировать только 
двухмерное изображение.
Усложнение процесса формирования универсального 
инструмента считывания информации в связи с 
разнообразием приложений
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ные для понимания явления, поскольку освоить 
любые навыки намного легче, если изучать их в 
интерактивной, трехмерной среде. Педагог также 
становится частью трехмерной виртуальной 
реальности, дабы обратить внимание обучаю-
щих на детали или объяснить происходящие про-
цессы [14].

Разновидности виртуального обучения: 
полное погружение в искусственную реаль-
ность, без погружения. При полном погруже-
нии используется техника, с помощью которой 

все происходящее будет казаться реальным. Без 
погружения в виртуальную реальность под-
ходит для проектной работы, можно оказаться 
внутри проекта, увидеть все недочеты и испра-
вить их [13].

Средства, используемые для погружения в 
VR, представлены на рис. 1.

Виртуальная реальность также оказывает 
положительный эффект на процесс обучения. 
Преимущества и недостатки данной технологии 
отражены в табл. 5 [15]. 

ТАБЛИЦА 3. Классификация виртуальной реальности

Тип эффекта «Полное 
погружение»

«Без погружения» «Интегрированная 
среда» «Интернет-поддержка»

Характеристика 
виртуальной 
реальности

Реалистичность 
имитации 

реального мира, 
наличие высокой 

детализации и 
прорисовка 

пространства

«Имитация реального 
мира», имеет довольно 

четкое изображение, 
звук, оснащается 
контроллерами и 

широкоформатными 
экранами

Виртуальный мир 
без «эффекта 
присутствия», 

отсутствует полнота 
погружения 

пользователя в 
среду

Виртуальный мир в 
Интернете на основе 

инструментария Virtual 
Reality Markup Language 

и иные решения в 
формате HTML

Особенности 
аппаратно-
программного 
комплекса

Функционал и 
аппаратное 

оснащение ПК 
позволяет 

распознавать 
действия 

пользователя и 
реагировать на них 

в режиме 
«реального 
времени»

Функционал и 
аппаратное оснащение 

ПК позволяет 
воссоздавать 

археологические 
3D-реконструкции и 
формировать модели 
зданий, создающиеся 

архитекторами для 
демонстрации 

заказчикам

Нет Нет 

Необходимость 
дополнительного 
специального 
оборудования

Специальное 
оборудование, 
соединенное с 
компьютером, 

которое 
обеспечивает 

эффект 
погружения в 

процессе 
исследования среды 

Нет Нет Нет

ТАБЛИЦА 4. Свойства виртуальной реальности

Тип Характеристика
Правдоподобная Полное ощущение реальности 
«Эффект присутствия» Вовлечение в виртуальную реальность «мозг + тело пользователя»
Машинно-генерируемая Необходимо мощнейшее аппаратно-программное обеспечение реальности
Доступная для изучения Наличие большого детализированного мира
Интерактивная Наличие взаимодействия «пользователь — среда» 
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Анализ достоинств и недостатков свидетель-
ствует о том, что технология VR имеет больше 
положительных сторон, что говорит о его пре-
имуществе перед традиционным обучением. На 
рис. 2 представлены направления образования, 

где уже сейчас применяется технология вирту-
альной реальности.

С большой вероятностью можно сказать, что 
виртуальные технологии в образовании будут 
только совершенствоваться и расширяться [15].

Рис. 1. Аппаратные средства погружения в VR

ТАБЛИЦА 5. Преимущества и недостатки технологии виртуальной реальности

Преимущества Недостатки
Наглядность. Позволяет детально рассмотреть процессы, 
явления и объекты.
Сосредоточенность. Отсутствие внешних раздражителей, 
что всецело позволяет сконцентрироваться на материале.
Вовлечение. Наличие возможности запрограммировать и 
контролировать сценарий процесса обучения .
Безопасность. Отсутствие вероятности нанесения вреда 
обучающимся кому-либо.
Эффективность. Результативность обучения с 
применением VR выше, чем при классическом формате.
Геймификация процесса обучения. Значительную часть 
информации можно подать в игровой форме

Высокая стоимость создания программ под VR.
Вероятность возникновения трудностей адаптации к 
виртуальной реальности.
Необходимость вносить изменения в программу 
обучения .
Купленное оборудование для использования 
виртуальной реальности может устареть в связи с 
развитием технологий
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Применение смешанной реальности 
в образовании

Смешанная реальность (MR — mixed rea-
lity) — реальность, где цифровой мир тесно 
связан с реальностью, которая является его 
составляющей. При этом цифровые объекты вза-
имодействуют и влияют на объекты реального 
мира. Смешанная реальность — это та же вирту-
альная реальность с некоторыми дополнениями 
реальности или дополненная реальность с при-
менением Microsoft HoloLens (очки смешанной 
реальности, разработанные Microsoft) [16, 17]. 
На рис. 3 представлена схема смешанной реаль-
ности. 

Смешанная реальность не так сильно развита, 
как дополненная или виртуальная реальность. 
Технология смешанной реальности отличается 
от дополненной и виртуальной реальности тем, 
что гарнитура, используемая для MR, непре-
рывно отображает окружающий мир, объекты и 
строит их трехмерные модели вокруг пользова-
теля. После этого виртуальные объекты наклады-
ваются на объекты реального мира, что позволяет 
сделать их более информативными. Эта техноло-
гия открывает перед пользователем множество 
новых возможностей. С помощью MR у обучаю-
щихся имеется возможность легко переключаться 
между обеими реальностями, так как взаимодей-

Рис. 2. Схема направлений образования с применением виртуальной технологии
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ствие с виртуальным миром осуществляется с 
помощью гарнитуры и рук [17].

Смешанная реальность применяется во мно-
гих сферах нашей жизни, начиная с развлечений 
и заканчивая обучением. В медицинских вузах 
все чаще используют симуляционное обучение, 
основанное на технологии смешанной реаль-
ности [16]. Данная технология при правильном 
использовании поддерживает и расширяет учеб-
ную программу, тем самым улучшает результаты 
обучения, а также делает знания доступными и 
масштабируемыми. 

Рассмотрим способы использования MR-техно-
логии в образовании (рис. 4).

С помощью смешанной реальности учащиеся 
могут прикасаться к объектам и манипулировать 
ими, а также лучше понимать каждый из них, 
взаимодействовать с наборами данных, слож-
ными методами и абстрактными понятиями, 
которые сложно понять с помощью словесных 
инструкций учителя. В результате смешанная 
реальность обеспечивает более увлекательное и 

эффективное обучение, чем другие традицион-
ные методы обучения.

Возможности смешанной реальности в обра-
зовании: 

1. Активное участие. Технология привлекает 
внимание обучающихся, что повышает вовлечен-
ность всех студентов.

2. Многопрофильность. С помощью смешан-
ной реальности можно преподавать абсолютно 
любой предмет.

3. Воображение. MR-технология позволяет 
преподавателям и обучающимся взаимодейство-
вать с историческими местами, изучать живот-
ных и строение человека, вернуться в прошлое. 
Нет никаких ограничений [18–20].

Смешанная реальность дает возможности 
прикасаться к объектам и манипулировать ими, 
а также лучше понимать каждый из них, взаимо-
действовать с наборами данных, сложными мето-
дами и абстрактными понятиями.

В дальнейшем применение иммерсивных 
технологий может осуществляться, напри-

Рис. 4. Способы использования MR-технологии
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мер, в транспортном вузе при моделировании 
транспортно-логистических систем любой 
сложности [21–23], а также при обучении про-
ектированию, нормированию и оценке объектов 
транспортно-логистической инфраструктуры 
[24, 25], с применением расчетных методик, 
предложенных, например, в работах [26–30], а 
также с учетом трендов цифровой трансформа-
ции транспортного комплекса России в целом и 
железнодорожного транспорта в частности для 
решения задач обучения сотрудников, повыше-
ния клиентоориентированности продуктов, а 
также обеспечения точности моделирования и 
прогнозирования [31–36].

Заключение 
В заключение следует отметить, что иммер-

сивные технологии имеют огромный потен-
циал в образовании, поскольку они делают 
предметы интерактивными и более легкими 
для изучения. Несмотря на новизну в сфере 
образования, данные технологии показывают 
впечатляющие результаты. Компания Microsoft 
провела исследование в университетах, кото-
рое показало, что при использовании иммер-
сивных технологий вовлеченность студентов 
увеличивается на 35 %. Данные технологии 
обеспечивают идеальный уровень инноваций 
в высших учебных заведениях, что делает их 
будущим Индустрии 4.0.

Таким образом, современной образовательной 
системе необходимо приспосабливаться к услож-
няющимся процессам и явлениям, обучающиеся 
должны научиться пользоваться большим коли-
чеством информации и новыми способами ее 
представления. Для этого следует использовать 
иммерсивные технологии. По итогам выполнен-
ной работы можно заключить, что введение таких 
технологий, надо полагать, будет способствовать 
экспоненциальному росту важности и принятия 
технологий.
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Summary
Purpose: To study the impact of intensive technologies on modern education; the analysis of virtual, 
augmented and mixed realities. Methods: Comparison of traditional education and education using immersive 
technologies and analysis of literature devoted to the research subject. Results: The importance of immersive 
technologies in higher education, allowing to expand the possibilities of remote interaction between people, is 
revealed. Practical significance: The possibility of using immersive technologies in educational environment 
for the purpose of educational material visualization is shown.
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